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2024/2025

Thema:
Soziale Kompetenzen
Empathie, Respekt, Wertschatzung

Teilnehmerkreis:
Regel- und Forderschulen, 1.-4. Klasse

Konzeptvorstellung von:

Grundschule St. Martin Norheim
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KONZEPTBESCHREIBUNG

An unserer Schule sind alle Gefuhle willkommen. Sie sind wertvoll und bedeutend. Die
Fahigkeit, mit Geflihlen umzugehen, muss jedoch erst erlernt werden, wobei Empathie eine
grol3e Rolle spielt. Die Kinder sollen lernen, sich selbst und andere wahrzunehmen. Bei
Konflikten Gben sie zudem eine gewaltfreie Kommunikation. Ein positives Klassenklima wirkt
sich sowohl auf die Kinder als auch auf die Lehrkrafte aus. Besonders in der Grundschule ist es
wichtig, immer wieder mit den Kindern ins Gesprach zu kommen, um ihnen zu ermoglichen, ihr
Verhalten zu reflektieren und konstruktive Losungen zu finden. Gemeinschaftsprojekte helfen
dabei, Konflikte zu minimieren und fordern einen respektvollen Umgang miteinander. Die Kinder
lernen, Verantwortung fur ihr Handeln zu Gbernehmen. Zudem ist es uns wichtig, dass jedes
Kind, unabhangig von Herkunft und Nationalitat, sich sicher und geborgen fuhlt.Die personliche
Entwicklung der Kinder ist unserer Schule seit jeher ein ernstes Anliegen. Eine wachsende
Herausforderung besteht darin, dass Miteinander in der Klasse zu starken, die Kommunikation
zu férdern und praventiv zu arbeiten.

KONZEPTELEMENTE IN STICHPUNKTEN
- Magic Circle

- Giraffensprache

- Streitschlichter

Auf den folgenden Seiten werden drei Konzeptelemente naher vorgestelit.
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KONZEPTELEMENT 1 Magic Circle

Ziel: - Starkung der sozialen Kompetenzen
- Férderung der Kommunikationsfahigkeit
- Gemeinschaftsgefuhl entwickeln
- Emotionale Entwicklung unterstutzen
- Vertrauen aufbauen
- Partizipation fordern

Zielgruppe, - Kinder im Vorschulalter
Gruppengrofe: - Grundschulkinder
- Jugendliche

8 — 12 Teilnehmer*innen

Vorbereitung, Material, Vorbereitung:
Voraussetzungen: - Ruhiger Raum
- Themenwahl

- Regeln klaren

Material:

- Redegegenstand zum Beispiel Stein
- Klangschale

- Magic Circle Tuch

- Symbolkarten Regeln

Voraussetzung:

- Vertrauensvolle Atmosphare

- Grundlegende Kommunikationsfahigkeit
- Emotionale Reife

- Klare Regeln und Rituale

- Zeit und Ruhe

Kurze Beschreibung: Der Magic Circle ist ein ritualisierter Gesprachskreis, in dem sich
alle Teilnehmenden auf Augenhdhe begegnen. Er bietet einen
geschutzten Raum, um Gedanken, Gefuhle und Erfahrungen
auszutauschen.
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KONZEPTELEMENT 2 Giraffensprache

Ziel: - Foérderung einer gewaltfreien, einfihlsamen Kommunikation
- Bewusstsein flr eigene Geflihle und Bedurfnisse entwickeln
- Konflikte friedlich 16sen lernen
- Empathie und Mitgefuhl fordern
- Selbstverantwortung starken

Zielgruppe, Ist fUr alle Altersgruppen geeignet
Gruppengrofe:
15 bis 20 Teilnehmer*innen

Vorbereitung, Material, Vorbereitung:
Voraussetzungen: - Klare Struktur

- Sicherer Raum

- Regeln fir die Kommunikation

Material:

- Giraffe und Wolf als Kuscheltier
- Gefuhls und Bedurfniskarten

- Wandtafel

- Fragekarten

- Symbole fur Ich Botschaften

Voraussetzungen:

- Vertrauensvolle Atmosphare

- Bereitschaft zur Selbstreflexion

- Grundverstandnis fur Gefuhle und Bedurfnisse
- Kommunikationsregeln

- Zeit und Regelmaligkeit

Kurze Beschreibung: Die Giraffensprache ist eine einfiUhlsame Form der
Kommunikation, bei der man ehrlich tber eigene Gefiuhle und
Bedurfnisse spricht, ohne zu verletzen. Sie férdert Verstandnis,
Respekt und Mitgefuhl.
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KONZEPTELEMENT 3 Streitschlichter

Ziel: - Unparteiisch vermitteln
- Kommunikation fordern
- Lésung gemeinsam erarbeiten
- Gewaltfreie Konfliktldsung lernen

Zielgruppe, - Schiulerinnen und Schiler besonders in der Grundschule und
GruppengrofRe: Sekundarstufe, da dort haufig Konflikte im Schulalltag entstehen

10 bis 12 Schduler*innen

Vorbereitung, Material, Vorbereitung:
Voraussetzungen: - Grundlagen besprechen
- Kommunikationstraining
- Rollenspiele
Material:

- Schlichtungsprotokoll

- Gesprachsregeln (Karten)
- Westen

- Buch Streitschlichter

Vorraussetzung:

- Zuverlassigkeit

- Vertraulichkeit

- Neutralitat

- EinfGhlungsvermogen und Geduld

- Teamfahigkeit

- Gutes Zuhoren und respektvolle Kommunikation
- Teilnahme an der Streitschlichter Ausbildung

- Engagement fir das Schulklima

- Bereitschaft flr regelmaRige Treffen

Kurze Beschreibung: Streitschlichter helfen Mitschilerinnen und Mitschilern, Konflikte
fair und friedlich zu I16sen. Sie hdren beiden Seiten zu, bleiben
neutral und unterstitzen dabei, gemeinsam eine Losung zu
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Falls Sie weitere Fragen zum Konzept und dessen Umsetzung haben, wenden Sie sich bitte an:

Thedrian, Sandra
Name, Vorname

Schulsozialarbeiterin
Funktion

0170/8706401

Telefonnummer

sandra.thedrian@cijd.de
Mailadresse




